Forslag til DRF FORHINDRINGS CUP FOR SENIORER klasse A Ugvet
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1/ Labyrint

2/ Boldstafet

3/ Flagrestraekning
4/ Flagstafet

5/ Smal Passage
6/ Slalom

7/ Kryds



Forslag til DRF FORHINDRINGS CUP FOR SENIORER klasse A Ugvet

MATERIALELISTE:
Nummerskilt Bomme 3-4m Treeklodser | Tennisbolde | Andet
Labyrint 1 6 8
Boldstafet 1 1-3 Stativ med en skal til bolde
1 rgr til at putte bold i
Flagrestraekning 1 2 4 stptter
Plastik strimler,-poser eller saekke.
Flagstafet (1 flag) 1 1 flag
2 halv kegler
Smal passage 1 4 6 spande
Slalom 1 5 slalom pinde eller tgnder
(Der kan bruges yoghurtbaeger og tennisbold pa toppen af tgnderne)
Kryds 1 2 2




